
 

 

 

 

Randonnées

Nom Adresse Code postal / Ville Contact

ROUGON - Rougon - Chasteuil +
Autocar

04120 Rougon

Sentier du Roc Bd Saint-Michel 04120 Castellane 04 92 83 61 14

Sentier des Siréniens Parking du Col des
lèques,

04120 Castellane 04 92 83 61 14
https://www.cheminsdesparcs.fr/t
rek/33756-CASTELLANE---Le-
sentier-des-Sireniens

Les Cadières de Brandis Parking Col des
Lèques

04120 Castellane 04 92 83 61 14
https://www.cheminsdesparcs.fr/t
rek/6237-CASTELLANE---Les-
Cadieres-de-Brandis

Sommet de Robion Route du Bourguet,
Castellane

04120 Castellane

Sommet de Destourbes Parking La
boudousque

04120 Castellane 04 92 83 61 14
https://www.cheminsdesparcs.fr/p
edestre/le-sommet-de-
destourbes/

Le Plateau de Suëch Parking de la
Chapelle

04120 Rougon 04 92 83 76 89
lapaludsurverdon@verdontouris
me.com

Lac de Castillon Rue nationale 04120 Castellane

Chemin de la Barricade 04120 Castellane

Itinéraire pédestre "Parcours de
Santé"

La buvette du Verdon 04800 Gréoux-les-
Bains

04 92 78 01 08
greouxlesbains@tourisme-dlva.fr

Ascension du Grand Margès par
le GR®99

Quartier Saint-Pierre 83630 Aiguines 04 94 70 21 64
aiguines.tourisme@cclgv.fr
http://www.lacs-gorges-verdon.fr/
https://www.cheminsdesparcs.fr/t
rek/33765-AIGUINES---Le-grand-
Marges



Nom Adresse Code postal / Ville Contact

Vers Les Salles Chemin de Boudraou
A côté de l’ancienne
chapelle de Notre
Dame dite « de la
Blanche »

83630 Aiguines 04 94 70 21 64
aiguines.tourisme@cclgv.fr
http://www.lacs-gorges-verdon.fr/

Boucle du Défens Parking 83630 Bauduen 09 67 73 43 25
bauduen.tourisme@cclgv.fr
http://www.lacs-gorges-
verdon.fr/bauduen

Chemins de randonnées Hameau du port 04800 Esparron-de-
Verdon

04 92 78 01 08

Le circuit pédestre des Muletiers
5km 2h

04500 Sainte-Croix-
du-Verdon

https://www.cheminsdesparcs.fr/t
rek/54240-SAINTE-CROIX-DU-V
ERDON---Le-sentier-des-
Muletiers

Itinéraire pédestre "Les Maurras" bord du verdon
buvette du Verdon

04800 Gréoux-les-
Bains

04 92 78 01 08
greouxlesbains@tourisme-dlva.fr

Itinéraire pédestre Gréoux-Les-
Bains "Vallongue"

Au départ du Verdon 04800 Gréoux-les-
Bains

04 92 78 01 08

Itinéraire pédestre Gréoux-Les-
Bains "Les Tronnes"

Au départ du Verdon 04800 Gréoux-les-
Bains

04 92 78 01 08

Itinéraire pédestre Gréoux-Les-
Bains "Buffe Arnaud"

Au départ du Verdon 04800 Gréoux-les-
Bains

04 92 78 01 08

Itinéraire pédestre Gréoux-Les-
Bains "Les Lavandes"

Au départ du Verdon 04800 Gréoux-les-
Bains

04 92 78 01 08

Itinéraire pédestre Gréoux-Les-
Bains "Crève Coeur"

Au départ du
Château

04800 Gréoux-les-
Bains

04 92 78 01 08

Itinéraire pédestre Gréoux-Les-
Bains "Pierrisnard"

Au départ du
Château

04800 Gréoux-les-
Bains

04 92 78 01 08

Itinéraire pédestre Gréoux-Les-
Bains "Rousset"

Au départ du
Château

04800 Gréoux-les-
Bains

04 92 78 01 08

Itinéraire pédestre Gréoux-Les-
Bains "La Bouscole"

Au départ de
Château Laval

04800 Gréoux-les-
Bains

04 92 78 01 08

Notre Dame du Verdon Quartier Notre Dame 04500 Saint-Laurent-
du-Verdon

04 92 74 57 47
mairie-st-laurent-du-
verdon@wanadoo.fr

Itinéraire pédestre "Coteau
Chiron"

Route de Montpezat
départ de la
randonnée au
parking des Aires
face au château

04500 Saint-Laurent-
du-Verdon

04 92 74 60 80
04 92 74 57 47
quinson@tourisme-dlva.fr
mairie-st-laurent-du-
verdon@wanadoo.fr



Nom Adresse Code postal / Ville Contact

GRP® Tour du lac de Sainte-
Croix

83630 Aiguines 04 92 74 68 00
info@parcduverdon.fr
http://www.parcduverdon.fr
http://www.parcduverdon.fr/agen
da
http://www.cheminsdesparcs.fr/p
edestre/le-tour-du-lac-de-sainte-
croix/

Sentier Découverte de
Châteauneuf-lès-Moustiers

Le Plan 04120 La Palud-sur-
Verdon

04 92 83 76 89
lapaludsurverdon@verdontouris
me.com

Plein Voir par le Col de l’Âne et
les Hauteurs de Saint Maurin

Parking de Félines
D952, Route de
Moustiers

04120 La Palud-sur-
Verdon

04 92 83 76 89
lapaludsurverdon@verdontouris
me.com

Tour de Barbin Parking du Vignal 04120 La Palud-sur-
Verdon

Sommet du Chiran par les
Chauvets

Les Chauvets 04120 La Palud-sur-
Verdon

04 92 83 76 89
lapaludsurverdon@verdontouris
me.com

FERMETURE PARTIELLE -
Sentier du Bastidon

Parking du Vignal 04120 La Palud-sur-
Verdon

04 92 83 76 89
04 92 74 68 00
lapaludsurverdon@verdontouris
me.com
info@parcduverdon.fr
http://www.parcduverdon.fr/

Tour de la Fontaine des Prés Parking du Vignal 04120 La Palud-sur-
Verdon

04 92 83 76 89
lapaludsurverdon@verdontouris
me.com

Chapelle Saint Jean 04120 Castellane 04 92 83 61 14

Tour du Roc Office du tourisme 04120 Castellane 04 92 83 61 14
https://www.cheminsdesparcs.fr/p
edestre/tour-du-roc/

Le Tour de Robion A 2km de Castellane,
sur la route du
Bourget

04120 Castellane 04 92 83 61 14

Chapelle Sainte-Trophime Parking le Coulet,
Robion

04120 Castellane 04 92 83 61 14
castellane@verdontourisme.com

Sentier Découverte du Lézard -
FERMETURE

Point Sublime 04120 Rougon 04 92 83 76 89
lapaludsurverdon@verdontouris
me.com



Nom Adresse Code postal / Ville Contact

Belvédère du Point Sublime Point Sublime 04120 Rougon 04 92 83 76 89
lapaludsurverdon@verdontouris
me.com

Pont de Tusset Parking du Couloir
Samson

04120 Rougon 04 92 83 76 89
lapaludsurverdon@verdontouris
me.com

Couloir Samson Parking du couloir
Samson D23a

04120 Rougon 04 92 83 76 89
lapaludsurverdon@verdontouris
me.com

Itinéraire pédestre "Sentier
botanique"

Village d'Esparron de
Verdon

04800 Esparron-de-
Verdon

04 92 77 99 09
greouxlesbains@tourisme-dlva.fr

Itinéraire pédestre "Le tour du lac
d'Esparron"

Au départ du village
d'Esparron de
Verdon, St Martin de
Brômes, Gréoux les
Bains, St Julien le
Montagnier, Quinson

04800 Esparron-de-
Verdon

04 92 78 01 08
04 92 77 99 09
greouxlesbains@tourisme-dlva.fr

Itinéraire pédestre "Le Quartier" parking de la plage
de St Julien

04800 Esparron-de-
Verdon

04 92 78 01 08
greouxlesbains@tourisme-dlva.fr

Sentier des Pêcheurs -
FERMETURE

La Colle de l'Olivier
Route de Moustiers

04120 La Palud-sur-
Verdon

04 92 83 76 89
lapaludsurverdon@verdontouris
me.com

La Palud - Rougon par le Pont du
Baou

Parking du Vignal 04120 La Palud-sur-
Verdon

04 92 83 76 89
lapaludsurverdon@verdontouris
me.com

Tour du lac de Sainte-Croix à
pied : Étape 5 - Les Salles-sur-
Verdon - Aiguines

Centre du village 83630 Les Salles-sur-
Verdon

04 94 70 21 84
lessalles.tourisme@cclgv.fr
info@parcduverdon.fr
https://www.cheminsdesparcs.fr/t
rek/75447-Tours-du-Verdon-:-Les
-Salles-sur-Verdon---Aiguines?pa
rentId=75451

Tour du lac de Sainte-Croix à
pied : Étape 6 - Aiguines -
Moustiers-Sainte-Marie

Chemin de Boudraou 83630 Aiguines 04 94 70 21 64
aiguines.tourisme@cclgv.fr
info@parcduverdon.fr
https://www.cheminsdesparcs.fr/t
rek/75449-Tours-du-Verdon-:-Aig
uines---Moustiers-Sainte-
Marie?parentId=75451

Piste des Chaumets Piste des Chaumets 83630 Bauduen 09 67 73 43 25
bauduen.tourisme@cclgv.fr
http://www.lacs-gorges-
verdon.fr/bauduen



Nom Adresse Code postal / Ville Contact

La Palud-sur-Verdon - Moustiers-
Sainte-Marie par le GR4

Centre Village 04120 La Palud-sur-
Verdon

04 92 83 76 89
lapaludsurverdon@verdontouris
me.com

Rougon - Castellane par le GR4 Centre Village 04120 Rougon 04 92 83 76 89
lapaludsurverdon@verdontouris
me.com

La Palud-sur-Verdon - Chalet de
la Maline par le GR4

Centre Village 04120 La Palud-sur-
Verdon

04 92 83 76 89
lapaludsurverdon@verdontouris
me.com

Point Sublime - Rougon par le
GR4

Point Sublime 04120 Rougon 04 92 83 76 89
lapaludsurverdon@verdontouris
me.com

Le Pont de Tusset - Entreverges Parking du Couloir
Samson

04120 Rougon 04 92 83 76 89
lapaludsurverdon@verdontouris
me.com

Tour du lac de Sainte-Croix à
pied : Étape 3 - Baudinard-sur-
Verdon - Bauduen

Centre du village 83630 Baudinard-sur-
Verdon

09 67 73 43 25
info@parcduverdon.fr
bauduen.tourisme@cclgv.fr
https://www.cheminsdesparcs.fr/t
rek/75161-Tours-du-Verdon-:-Ba
udinard---Bauduen?parentId=754
51

Tour du lac de Sainte-Croix à
pied : Étape 4 - Bauduen - Les
Salles-sur-Verdon

Centre du village 83630 Bauduen 09 67 73 43 25
info@parcduverdon.fr
bauduen.tourisme@cclgv.fr
https://www.cheminsdesparcs.fr/t
rek/75445-Tours-du-Verdon-:-Ba
uduen---Les-Salles-sur-
Verdon?parentId=75451

Sentier de Véris 60, rue Grande 83630 Bauduen 09 67 73 43 25
bauduen.tourisme@cclgv.fr
http://www.lacs-gorges-
verdon.fr/bauduen

AIGUINES - Le grand Margès 83630 Aiguines

BAUDUEN - Le sentier de Véris 83630 Bauduen

CASTELLANE - Les Cadières de
Brandis

04120 Castellane

CASTELLANE - Le sentier des
Siréniens

04120 Castellane

CASTELLANE - Le sommet de
Destourbes

04120 Castellane



Nom Adresse Code postal / Ville Contact

CASTELLANE - Notre-Dame du
Roc

04120 Castellane

ESPARRON-DE-VERDON -
Autour de la Colle

04800 Esparron-de-
Verdon

ESPARRON-DE-VERDON - De
la Séouve à Sainte-Magdeleine

04800 Esparron-de-
Verdon

ESPARRON-DE-VERDON - Le
sentier botanique

04800 Esparron-de-
Verdon

GRÉOUX-LES-BAINS - Les
Maurras

04800 Gréoux-les-
Bains

GRÉOUX-LES-BAINS - Le Tour
des balcons du Verdon et plateau
de Valensole

04800 Gréoux-les-
Bains

GRÉOUX-LES-BAINS - Le Tour
du lac d'Esparron

04800 Gréoux-les-
Bains

GRÉOUX-LES-BAINS -
Promenade au bord du Verdon

04800 Gréoux-les-
Bains

LA PALUD-SUR-VERDON - La
Palud - Rougon point sublime +
Autocar

04120 La Palud-sur-
Verdon

LA PALUD-SUR-VERDON - La
Palud - Rougon point sublime +
Autocar

04120 La Palud-sur-
Verdon

LA PALUD-SUR-VERDON - Le
sentier du Bastidon

04120 La Palud-sur-
Verdon

MOUSTIERS-SAINTE-MARIE -
Les Claux

04360 Moustiers-
Sainte-Marie

MOUSTIERS-SAINTE-MARIE -
Le sentier botanique de Tréguier

04360 Moustiers-
Sainte-Marie

MOUSTIERS-SAINTE-MARIE -
Le sentier de Courchon

04360 Moustiers-
Sainte-Marie

MOUSTIERS-SAINTE-MARIE -
Le Tour des Gorges du Verdon

04360 Moustiers-
Sainte-Marie

ROUGON - Rougon - Chasteuil +
Autocar

04120 Rougon

SAINTE-CROIX-DU-VERDON -
Le sentier des Muletiers

04500 Sainte-Croix-
du-Verdon

SAINT-JULIEN-LE-
MONTAGNIER - La balade du
Quartier

83560 Saint-Julien

SAINT-LAURENT-DU-VERDON -
Le Coteau Chiron

04500 Saint-Laurent-
du-Verdon

SAINT-LAURENT-DU-VERDON -
Le Lac d'Artignosc

04500 Saint-Laurent-
du-Verdon



Nom Adresse Code postal / Ville Contact

SAINT-LAURENT-DU-VERDON -
Notre-Dame du Verdon

04500 Saint-Laurent-
du-Verdon

Tour des Gorges du Verdon à
pied : Étape 7 - Aiguines -
Moustiers-Sainte-Marie

Chemin de Boudraou 83630 Aiguines 04 94 70 21 64
aiguines.tourisme@cclgv.fr
info@parcduverdon.fr
https://www.cheminsdesparcs.fr/t
rek/132594-Tour-des-gorges-
Etape-7?parentId=132595

Sulagran Parking du Sulagran 83630 Bauduen 09 67 73 43 25
bauduen.tourisme@cclgv.fr

Sentier du Bastidon en aller-
retour

Belvédère de
Maireste D952

04120 La Palud-sur-
Verdon

04 92 83 76 89
04 92 74 68 00
lapaludsurverdon@verdontouris
me.com
info@parcduverdon.fr
http://www.parcduverdon.fr/

Gorge de Caletty 60, rue Grande 83630 Bauduen 09 67 73 43 25
bauduen.tourisme@cclgv.fr
http://www.lacs-gorges-
verdon.fr/bauduen

MONTAGNAC - MONTPEZAT -
Le circuit des deux oratoires

04500 Montagnac-
Montpezat

Chemin du Belvédère de la Dent
d'Aire

Parking du Jardin
d'enfant

04120 La Palud-sur-
Verdon

04 92 83 76 89
lapaludsurverdon@verdontouris
me.com

GRÉOUX-LES-BAINS - Le
marchand de nuages

04800 Gréoux-les-
Bains

LA PALUD SUR VERDON - Le
Bastidon en aller retour

04120 La Palud-sur-
Verdon
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